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* Multidimensional Evaluation: Metabolic clinical state — Physical Performance- Nutritional State - Osteopenia and Fracture risk/ R.E.M.S. Technology — Relational Cognitive State

* Multidimensional Team: Nephrologist | Doctor | Neuropsychologist | AFA specialist | Nurse | Nutritionist

OBIETTIVO

Realizzare un Trial Clinico che preveda un training intradialitico di tipo motorio e motorio-cognitivo. Si trattera di uno Studio prospettico
di intervento non farmacologico, aperto, a tre bracci in pazienti affetti da End Stage Kidney Disease (ESKD) sottoposti a cicli
trisettimanali di dialisi presso i centri afferenti al circuito

INNOVAZIONE

Approccio valutativo multidimensionale e multidisciplinare.

Il team multidisciplinare, composto da esperto in Attivita Fisica Adattata (A.F.A.), Nefrologo, Medico, Nutrizionista e Neuropsicologo,
mette al centro il paziente dializzato facendo leva su aspetti psicologici, cognitivi e motivazionali potenziando I’aderenza dell’esercizio
fisico. L'integrazione di queste competenze all’interno del team multidisciplinare non solo arricchisce I'offerta terapeutica ma stimola
anche una maggiore collaborazione tra le diverse figure professionali, favorendo un approccio olistico alla salute del paziente che
considera I’'individuo nella sua interezza, non limitandosi al trattamento dei sintomi o delle malattie specifiche.
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